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Doporucené teploty a ¢asy vareni

Potravina

Hovézi, jehnéci, zvéfina

Mékéi kousky

svickova, Rib-eye,
T-bone, kotlety

Tuzsi kousky
bizon, zvéfina
jehnéci pecené nebo stehno

Spare ribs (Zebra)

Flank steak, bucek

Veptove
svickova

Baby back ribs (zebirka)

kotlety

pecené
Spare ribs (Zebra)
bticho (rychle)

bticho (pomalu)

Tloust’ka

(cm)

2,5

2,5

2,5

2,5

Teplota

°C)

56,5 a vice

56,5 a vice

56,5 a vice
56,5 a vice
56,5 a vice
56,5 a vice

56,5 a vice

56,5 a vice
74
56,5 a vice
56,5 a vice
71 -80
71 -80
85

75

Min

1 hodina

3 hodiny

8 - 10 hodin
10 hodin
24 hodin
8 hodin

12 hodin

90 min
4 - 8 hodin
2 - 4 hodiny
4 - 6 hodiny
12 hodin
12 hodin
5 hodin

24 hodin

Max

4 hodiny

6 hodin

12 - 24 hodin

24 - 48 hodin

48 - 72 hodin
24 hodin

30 hodin

6 - 8 hodin
24 hodin
6 - 8 hodin
8 - 10 hodin
30 hodin
30 hodin
8 hodin

48 - 72 hodin
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Bilé maso
kuteci prso s kosti 5 63,5 a vice 2,5 hodiny 4 - 6 hodin
kufeci prso bez kosti 2.5 63,5 a vice 1 hodina 2 - 4 hodiny
krati prso s kosti 7 63,5 a vice 4 hodiny 6 - 8 hodiny
kriti prso bez kosti 5 63,5 a vice 2,5 hodiny 4 - 6 hodin
kachni prso 2,5 63,5 a vice 90 minut 4 - 6 hodin
Tmavé maso
kuteci stehno s kosti 74 - 80 4 hodiny 6 - 8 hodin
kufeci stehno bez kosti 2,5 74 - 80 2 hodiny 4 - 6 hodin
kriti stehno 74 - 80 8 hodin 10 hodin
kachni stehno 74 - 80 8 hodin 18 hodin
Split game hen 7 65,5 a vic 6 hodin 8 hodin

Ryby
tunak, halibut, snapper, motsky jazyk, 1.25-25 >2avic 20 min 30 min
losos, pstruh, makrela 25-5 52 a vic 30 min 40 min
Korysi a mékkysi
humr 2,5 60 45 min 60 min
hiebenatky 2,5 60 40 min 60 min
krevety jumbo 60 30 min 40 min
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Korenova zelenina

Cerstvy hrasek

mrkev, pastinak, brambory, tufin, azdo2,5 84 I -2 hodiny 4 hodiny

celer, fepa 2,5-5 84 2,5 hodiny 4 hodiny
Ostatni zelenina

chiest, brokolice, kukufice, kvétak,

lilek, cibule, fazolky, fenykl, dyné, az do 2,5 84 30 min 90 min

papaya, nektarinka, lesni plody

Tvrdé

jablko, hruska azdo 2,5 84 45 min 2 hodiny
Mékké

merunka, broskev, Svestka, mango, a7 do 2.5 30 min | hodina

na mekko (rychle) 15 min 18 min
na mekko (pomalu) 63,5 45 min 90 min
na tvrdo 71 45 min 90 min
pasterizovana ve skofapce 57 85 min 120 min
michana (5 vajec) 75 20 min 20 min




